Zijn planten bewust? Het bewijs dat
Popular Mechanics net iets te snel
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PLANTENBEWUSTZIJN

Popular Mechanics publiceerde onlangs een prikkelend artikel met de strekking
dat we mogelijk omringd zijn door triljoenen bewuste wezens — en dat het
geen mensen zijn 1. De aanleiding: nieuw en ouder werk over plantencognitie,

geheugen, anesthesie, keuzegedrag en communicatie tussen planten.

De kop is goed voor een mentale stoot. Maar wetenschappelijk is het

interessanter om preciezer te zijn.

Het bewijs ondersteunt niet simpelweg: “planten zijn bewust zoals wij.” Het
ondersteunt wel een veel grotere verschuiving: planten zijn geen passieve
achtergrond. Ze verwerken informatie, onthouden ervaringen, kiezen tussen
gedragsstrategieén, communiceren met buren en reageren op anesthesie op
manieren die verdacht veel lijken op processen die bij dieren met bewustzijn

worden geassocieerd 23568.
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Dat is genoeg om antropocentrisch denken op te schudden. Het is nog niet

genoeg om subjectieve ervaring bewezen te noemen.

1. Wat Popular Mechanics goed ziet

Het artikel noemt meerdere herkenbare lijnen uit de plantencognitie-discussie:

e planten reageren op anesthesie;

Mimosa-pudica kan wennen aan herhaalde prikkels;

klimplanten kunnen kiezen tussen steunpunten;

planten kunnen concurreren en hun groeistrategie aanpassen;

planten communiceren chemisch met andere planten;

sommige onderzoekers trekken daaruit bredere conclusies over

bewustzijn 1.

Die richting klopt. Planten vertonen gedrag dat we vroeger te snel aan dieren

voorbehielden. Het probleem zit in het woord “bewustzijn”.

Bewustzijn kan betekenen: informatie verwerken, leren, anticiperen, kiezen,
pijn voelen, subjectieve ervaring hebben, of een innerlijk perspectief hebben.
Die betekenissen liggen niet op één lijn. Een plant kan leren zonder dat

daarmee bewezen is dat zij ook iets “beleeft”.

2. Anesthesie: sterk fysiologisch bewijs, maar geen

bewijs van ervaring

Een van de sterkste argumenten komt uit onderzoek naar anesthesie bij
planten. Yokawa et al. lieten zien dat anestheticum zoals di-ethylether
bewegingen van Mimosa-bladeren, erwtenrankjes, Venus-vliegenvallen en

zonnedauwvallen stopte. Bij de Venus-vliegenval blokkeerde anesthesie ook
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actiepotentialen, de elektrische signalen die nodig zijn om de val te sluiten 2.

Dat is opvallend, omdat anesthesie bij dieren sterk verbonden is met
bewustzijnsverlies. Als planten op vergelijkbare stoffen reageren met een
stopzetting van snelle bewegingen en elektrische activiteit, dan wijst dat op
diepe Dbiologische overeenkomsten tussen dierlike en plantaardige

signaalverwerking.

Maar de conclusie blijft beperkt:

anesthesie-gevoeligheid ondersteunt de vraag of bewustzijn neuron-

specifiek is; het bewijst niet dat planten subjectieve ervaring hebben.

Het is dus geen mystieke claim, maar ook geen bewijs van een plantengeest.

3. Leren en geheugen: Mimosa is de belangrijkste

testcase

De Mimosa pudica, het sensitive plant, is waarschijnlijk de bekendste testcase.
Gagliano et al. rapporteerden in 2014 dat Mimosa-pudica went aan herhaalde,
niet-gevaarlijke valprikkel. De plant liet haar bladeren steeds minder
dichtklappen, terwijl ze bleef reageren op nieuwe prikkels. Dat patroon leek op

habituation, een simpele vorm van leren 3.
Het sterke aan dit onderzoek: het gebruikt methoden uit dierlijk leeronderzoek.

De zwakte: het ontwerp werd bekritiseerd. Biegler stelde dat een deel van de
resultaten ook door motor fatigue verklaard kan worden: de plant wordt
misschien moe, niet wijzer. Ook ontbrak volgens hem een extra conditie om

stimulus specificity overtuigend te testen 4.
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Daarom is de Mimosa-discussie niet “af”. Maar ze is ook niet weg. Serpell en
Chaves-Campos testten later wilde Mimosa-pudica-populaties in Costa Rica. Zij
vonden habituation aan lichte, niet-schadelijke prikkels, géén habituation aan
gesimuleerde herbivorie, en mogelijk sneller opnieuw wennen na eerdere

blootstelling 5.

Dat is belangrijk. Het suggereert dat planten niet alleen reageren, maar
onderscheid maken tussen prikkels die relevant zijn en prikkels die genegeerd

kunnen worden.

4. Beslissen zonder brein: planten kiezen strategieén

Een andere sterke lijn is keuzegedrag. Gruntman et al. testten de klimplant
Potentilla reptans onder gesimuleerde concurrentie. Afhankelijk van de hoogte
en dichtheid van naburige planten kozen ze tussen verschillende

groeistrategieén: omhoog groeien, schaduw tolereren of zijwaarts uitwijken 6.
Dat is geen reflex in de simpele zin. Het is contextgevoelige gedragssturing.

Wang et al. lieten in 2023 erwtenplanten kiezen tussen steunpunten met
verschillende diameters. De planten pasten hun bewegingen aan en toonden
een voorkeur voor dunnere steunpunten, waarschijnlijk omdat die beter grip

bieden 7.

Dit ondersteunt een voorzichtigere formulering dan Popular Mechanics soms

kiest:

planten nemen beslissingen in de zin van adaptieve keuze tussen

gedragsmogelijkheden.
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Dat is niet hetzelfde als bewezen subjectief bewustzijn. Maar het maakt wel
duidelijk dat “beslissen” niet exclusief aan hersenen voorbehouden hoeft te

zijn.

5. Communicatie: planten praten niet, maar ze sturen

wel signalen

Popular Mechanics noemt ook acacia’s die andere bomen zouden waarschuwen
via chemische signalen. De klassieke kudu/acacia-anekdote is interessant,
maar voor een blog met wetenschappelijke gronding is het sterker om naar

reproduceerbare studies over plant-plantcommunicatie te kijken.

Markovic et al. lieten zien dat aangeraakte maisplanten binnen minuten
vluchtige organische stoffen afgeven. Naburige, niet-aangeraakte planten
namen die signalen waar, veranderden genexpressie en werden minder

aantrekkelijk voor bladluizen 8.

Ook bij mossen is vergelijkbaar werk gevonden. Vicherova et al. lieten zien dat
een zeldzame veenmossoort reageerde op viluchtige signalen van een

concurrerende soort 9.

Dat betekent niet dat planten “praten”. Maar het betekent wel dat planten

ecologisch verbonden zijn via chemische informatiestromen.

6. De speculatieve sprong: twee geesten, ecosystemen
en zelfbewustzijn
Sommige onderzoekers gaan verder. Kawano et al. gebruiken de “Two Minds”-

theorie uit de gedragseconomie als model om plantengedrag te beschrijven:

snelle intuitieve processen en langzamere rationelere processen 10. Dat is een
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interessant denkkader, maar vooral theoretisch en metaforisch.

Nog verder gaat het idee dat grote ecosystemen, bijvoorbeeld bossen met
miljarden verbindingen tussen planten en schimmels, mogelijk zelfbewust
zouden kunnen zijn. Dat is filosofisch spannend, maar wetenschappelijk veel
minder stevig dan de experimentele resultaten over habituation, anesthesie,

keuzegedrag en communicatie.

Daarom is de eerlijke stand van zaken:

Claim Bewijskracht Conclusie

Planten verwerken
Zeer hoog Goed onderbouwd

informatie
Planten kunnen Ondersteund, maar
Matig tot hoog
leren/habitueren methodologisch bediscussieerd
Planten kiezen Goed experimenteel
Hoog
groeistrategieén onderbouwd

Planten communiceren
Hoog Goed onderbouwd
chemisch

Planten reageren op
Hoog Sterk fysiologisch bewijs

anesthesie
Planten hebben Laag tot

Nog geen direct bewijs
subjectieve ervaring speculatief
Bossen zijn zelfbewuste Zeer laag tot

Filosofisch, niet bewezen
ecosystemen speculatief

7. Waarom het woord “bewustzijn” gevaarlijk is

“Bewustzijn” is een woord dat twee kanten heeft.
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Aan de ene kant opent het de discussie. Het dwingt ons om te vragen waarom
we cognitie zo sterk aan hersenen koppelen. Misschien is bewustzijn niet één
magische eigenschap, maar een schaal van informatieverwerking, integratie,

anticipatie en respons.

Aan de andere kant kan het woord te veel doen. Zodra je “planten zijn bewust”
zegt, denken mensen al snel aan gevoel, pijn, wil, intentie of een innerlijk leven

zoals bij mensen. Daarvoor is het bewijs nog niet sterk genoeg.

De betere zin is:

Planten vertonen cognitief complexe processen zonder brein. Of dat

bewustzijn is, hangt af van welke definitie van bewustzijn je gebruikt.

Dat is minder sensatie, maar veel sterker.

8. De echte conclusie: planten zijn actieve deelnemers

Popular Mechanics heeft gelijk dat we onze plek in de wereld moeten herzien.
Maar de wetenschappelijke conclusie is subtieler dan “triljoenen bewuste

wezens”.

Planten leren.

Planten onthouden.

Planten kiezen.

Planten communiceren.

Planten veranderen hun gedrag op basis van context.

Planten reageren op anesthesie op manieren die ons dwingen om neural

chauvinism opnieuw te bekijken.

Dat is al radicaal genoegq.
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We hoeven planten niet menselijk te maken om ze serieus te nemen. Sterker:
misschien is de fout juist dat we menselijk gedrag zo lang als maatstaf hebben
gebruikt. Planten zijn geen trage mensen. Ze zijn een andere vorm van levende

intelligentie.

9. Wat dit betekent voor de toekomst

De plantencognitie-discussie past in een bredere verschuiving: intelligentie is
niet per se centraal, neuron of menselijk. Ze kan gedistribueerd, langzaam,

embodied en ecologisch zijn.
Dat heeft gevolgen voor:

e landbouw;

e ecologie;

e robotica;

e kunstmatige intelligentie;
e ethiek;

e ons idee van wat een “mind” is.

Als zelfs planten informatie zo actief verwerken, wordt het moeilijker om leven
in lagen van “belangrijk” en “onbelangrijk” te verdelen. De vraag is niet alleen
of planten bewust zijn. De vraag is waarom we zo lang dachten dat bewustzijn

alleen interessant is als het op ons lijkt.

10. Conclusie

Popular Mechanics zet een echte wetenschappelijke discussie op scherp, maar

de kop schiet voorbij aan de nuance.

Het beste bewijs zegt niet: “planten zijn bewezen bewust zoals mensen.”
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Het zegt iets interessanter:

Cognitief complexe processen bestaan ook buiten hersenen.

Daarmee blijft plantbewustzijn een open vraag, maar plantcognitie is al veel
minder speculatief. Planten zijn geen denkende mensen zonder hoofd. Ze zijn
een andere architectuur van leven — langzamer, chemischer, wortelachtiger,

maar zeker niet passief.
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